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PLANO DE TRABALHO 
I) Dados da pessoa jurídica 

Nome: Lar São Vicente de Paulo de Cedra 

l CNPJ: 49.989.775/0001-20 

Endereço: Rua: Tiradentes, nº55 Bairro: Centro CEP:15.895-021 

Cedral/SP Telefones: (17) 3266-1028 

E-mail institucional: larcedral@gmail.com 

 

II) Identificação do Representante Legal 

Nome: Mauro Basilio Trevizam  

Data de Nascimento: 06/08/1964 

RG: 16.518.868-6 

CPF: 051.821.938-07 

Formação: Contador 

Endereço: Rua: Wagdenir de Oliveira Jordão, nº 78 - Bairro: Estância das Paineiras - CEP: 15895- 

000 - Cedral/SP 

Telefones: (17) 98814-7360 

E-mail pessoal: maurotrevizam@gmail.com  

E-mail institucional: larcedral@gmail.com 

 

III) Identificação do responsável técnico pela execução do serviço a ser qualificado 

Nome: Márcia Dias Rodrigues  

Data do Nascimento: 26/02/1979 

RG:33.096.253-X 

CPF:218.975.3986.

86 

Formação: Serviço Social 
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Endereço: Ana Julia Pedrão Marcheti, 594 - Bairro: Residencial Antônio Silva Filho –  CEP: 15895-

021 – Cedral/SP 

Telefones: (17) 991975780 

E-mail pessoal: marciadias.as@homail.com  

E-mail institucional: larcedral@gmail.com 

 

IV) Apresentação da OSC 

O Lar São Vicente de Paulo de Cedral, fundado no dia 08 de maio de 1932, realiza de 

forma continuada serviços direcionados ao acolhimento de pessoas idosas na Proteção Social 

Especial de Alta Complexidade, abrigo institucional em regime de Longa Permanência com 

característica domiciliar, ofertando serviços nas diferentes modalidades de acolher, promover e 

prevenir o rompimento dos vínculos familiares e comunitários. O Lar atua com o intuito de 

proporcionar a garantia de direitos, autonomia, independência, convívio familiar e comunitário, 

trabalho sociofamiliar e desenvolvimento de oportunidades para o fortalecimento ou restauração 

de vínculos familiares e (re) inserção na família quando possível. Também de fundamental 

importância é o acesso dos idosos aos serviços disponíveis na rede de proteção social como na área 

da saúde. atividades culturais e de lazer. 

 

a. Experiência prévia 

A Sociedade São Vicente de Paulo foi fundada em Paris (França) em 1833, por Antônio 

Frederico Ozanam, com a finalidade de minimizar o sofrimento dos mais carentes, sendo 

conhecida pelas iniciais SSVP. É uma organização e um movimento católico internacional 

formado e mantido por pessoas leigas. 

Em 2003, com a aprovação do Estatuto do Idoso e a Lei nº 10.741, que a OSC passou a ter  

 como público alvo o atendimento específico a pessoas idosas de ambos os sexos que se 

encontravam em situação de risco pessoal e vulnerabilidade social, vítima de maus tratos,  

priorizando o atendimento às pessoas idosas dependentes ou semi-dependentes, sem filhos e/ou 

sem vínculos familiares e/ou famílias sem condições financeiras. 
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O Lar São Vicente de Paulo de Cedral acumulou experiências técnicas que concorrem para 

garantia de um atendimento responsável, com relevância e reconhecimento público e social 

que apoiam e incentivam a continuidade dos trabalhos neste segmento. 

 

b. Articulação em rede socioassistencial e intersetorial 

O Lar São Vicente de Paulo de Cedral está contemplado na rede do Sistema Único de 

Assistência Social (SUAS), na Proteção Especial de Alta Complexidade em caráter de abrigo 

institucional de Longa Permanência com característica domiciliar, ofertando serviços nas 

diferentes modalidades de acolher, promover e prevenir o rompimento dos vínculos familiares 

e comunitários para pessoas idosas. 

O Lar desenvolve ações em articulação com a Coordenadoria Municipal de Assistência 

Social (COMAS), Centro de Referência de Assistência Social (CRAS), Coordenadoria 

Municipal de Saúde e comunidade do município de Cedral. 

 

c. Relevância pública e social; 

O Lar São Vicente de Paulo de Cedral possui inscrição nº 010/23 no Conselho Municipal 

de Assistência Social; no Conselho Municipal do Idoso; Certificação de Entidades Beneficentes 

de Assistência Social (CEBAS); Utilidade Pública Municipal Lei n° 854 de 26 de novembro de 

1979; Certificado de Regularidade Cadastral de Entidades – CRCE Decreto nº 57.501 de 08 de 

novembro de 2011; Cadastro no Pró Social. 

O Lar São Vicente de Paulo de Cedral oferta serviço de acolhimento institucional para pessoas 

idosas, sendo desenvolvido na modalidade em unidade institucional com caráter domiciliar. A 

natureza do acolhimento é de longa permanência, visto que os assistidos são abrigados após 

todas as possibilidades serem esgotadas de convivência familiar. Sendo assim, a Entidade 

possui uma relevância pública e social imensurável, já que visa a garantia de direitos, o 

desenvolvimento de estratégias de inclusão social, a equiparação de oportunidades, o 

desenvolvimento da autonomia das pessoas idosas em vulnerabilidade social, a partir de suas 
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necessidades e potencialidades individuais e sociais, na prevenção, principalmente, de situações 

de risco e de isolamento. 

 

d. Capacidade técnica operacional; 

O Lar São Vicente de Paulo de Cedral desenvolve o serviço de Proteção Social Especial 

de Alta Complexidade para pessoas idosas, e visa acolher e garantir a proteção integral; 

contribuir para a prevenção do agravamento de situações de negligência, violência e ruptura de 

vínculos; promover o acesso a rede socioassistencial e aos demais órgãos do sistema de garantia 

de direitos e as demais políticas públicas e setoriais; favorecer o surgimento e o desenvolvimento 

de aptidões, capacidades e oportunidades para que os indivíduos façam escolhas com 

autonomia; diminuir os estigmas e os estereótipos negativos com relação ao envelhecimento; 

promover o acesso a programações culturais internas e externas; promover a convivência mista 

entre os indivíduos de diversos graus de dependência.  

Os serviços da OSC são desenvolvidos por 01 assistente social, 01 psicóloga, 01 

nutricionista, 01educador físico, cuidadores de idosos e a diretoria do Lar. 

A instituição está localizada em prédio próprio, que conta com uma estrutura de capacidade 

para 20 acolhidos, contendo 13 colaboradores, entre regime de contratação CLT e terceirizados, 

além dos voluntários vicentinos que contribuem com a organização e coordenação do Lar. Além 

disso, o prédio possui amplas áreas internas e externas, onde é assegurada a acessibilidade, 

conforto e segurança dos assistidos. 

Atualmente, as fontes de recursos da Entidade incluem os 70% do salário das pessoas idosas 

assistidas, campanhas, promoções e doações da comunidade. 

 

V) Caracterização socioeconômica da região e do serviço a ser qualificado 

Localização 

O Projeto será executado na Rua: Tiradentes, nº55, Bairro: Centro no município de Cedral/SP. 

 

Caracterização das vulnerabilidades sociais do território, considerando o público 
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a ser atendido e justificativa da realidade a ser transformada. 

O envelhecimento populacional já é uma realidade vivenciada no momento atual. Constata- 

se que, aproximadamente, a população idosa do Brasil representa 8,6% da população mundial. 

Estima-se que esse número avance em até 14% até o ano de 2025 (IBGE/2010). 

No município de Cedral-SP, segundo a Fundação SEADE (2022), há 12.967 moradores, 

sendo 12,74% a estimativa de pessoas idosas acima de 60 anos. Os dados obtidos deixam evidente 

a necessidade e importância de um maior olhar e comprometimento social em relação às 

Instituições de Longa Permanência de Pessoas Idosas. 

O Lar São Vicente de Paulo, nesse momento, é a única Instituição de Longa Permanência 

sem fins lucrativos que presta assistência a pessoas idosas no município de Cedral e assiste 20 

acolhidos, de ambos os sexos, que estejam em situação de vulnerabilidade social, vítima de maus 

tratos, priorizando o atendimento às pessoas idosas dependentes ou semi-dependentes sem filhos 

e/ou sem vínculos familiares e/ou famílias sem condições financeiras. 

Ressaltasse que as pessoas idosas acolhidas pela Entidade são provenientes, em sua 

maioria, de famílias do município de Cedral. A Instituição desenvolve proteção social especial de 

alta complexidade, através de acolhimento da pessoa idosa, buscando assegurar e manter, quando  

possível, a convivência com familiares e pessoas de referência, bem como o acesso às atividades 

culturais, lúdicas e de lazer. 

 

VI) Descrição do serviço em conformidade com a Tipificação Nacional de Serviços 

Socioassistenciais. 

Proteção Social Especial de Alta Complexidade: Serviço de Acolhimento Institucional, na 

modalidade Abrigo Institucional. 

 

a) Detalhamento do Projeto 

Público-alvo: 

a. Faixa etária: a partir de 60 anos; 

b. Sexo: ambos os sexos; 
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c. Período de funcionamento: ininterrupto; 

d. Capacidade de atendimento: 20 pessoas idosas; 

 

1. Descrição do Projeto. 

 

1. Título do Projeto: Despesas visando o aprimoramento e adequação do espaço físico da 

Entidade. 

Conta Bancária Específica 

Banco: Banco do Brasil 

Agencia: 6760 -1 – Conta Corrente: 12.841-4 

Praça de Pagamento: Cedral - SP 

   

 

  Descrição da realidade social a ser transformada. 

O presente plano de trabalho possibilitará custear despesas com Contrato de Prestação de 

Serviços (Servez e Anjo do Cuidar) e Consumo de Energia Eletrica, afim de as economias serem 

redirecionadas para outras benfeitorias. 

 

2. Descrição do serviço a ser qualificado. 

Os serviços ofertados na Entidade são baseados no referencial teórico da resolução 109/2009. 

Para o desenvolvimento das atividades, O Lar São Vicente de Paulo de Cedral é composto por  

uma equipe técnica, contendo nutricionista, psicóloga, assistente social e educador fisico, que 

se responsabilizam para o desenvolvimento de dinâmicas socioculturais; cuidadores de 

idosos;profissional limpeza; cozinheira e a diretoria (Vicentinos voluntários que contribuem 

para a manutenção da Instituição). A capacidade técnica operacional atende as normativas e 

legislações vigentes para o funcionamento de uma ILPI. A equipe multiprofissional, conforme 

prevê a legislação, trabalha respeitando e potencializando a autonomia e particularidades 

socioculturais dos assistidos, onde a necessidade de cada um é atendida adequadamente 

conforme grau de dependência, proporcionando à pessoa idosa a oportunidade do convívio de 
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maneira respeitosa entre os residentes que estejam em condições parecidas. 

A inclusão da pessoa idosa no serviço é realizada mediante avaliação psicossocial dos  

profissionais da OSC. Os usuários são direcionados para os serviços do Lar através do 

encaminhamento da Coordenadoria Municipal da Assistência Social do município, geralmente, 

de pessoas idosas em condições de vulnerabilidade, negligência, isolamento, situações de 

abandono ou solicitação da própria família. 

O espaço físico da Entidade assegura acessibilidade, contendo uma área interna e externa 

ampla, com instalações divididas de forma adequada ao atendimento para ambos os sexos, mas, 

sendo proporcionada a integração e socialização das pessoas idosas. É garantido as reservas 

necessárias à intimidade de cada assistido. 

Os recursos financeiros do Lar São Vicente de Paulo de Cedral dispõe de um Termo de 

Fomento celebrado com a Prefeitura do Município, 70% do salário da pessoa idosa assistida,  

campanhas, promoções e doações da comunidade. Periodicamente a OSC recebe visitas de  

acompanhamento do Ministério Público. 

 

3. Objetivos 

 

a) Objetivo Geral. 

Redução de gastos em Recursos Humanos e futura utilização dos valores economizados 

em projetos de aprimoramento e adequação do espaço físico da ILPI,  pequenos reparos e 

aquisição de equipamentos afim de garantir maior conforto aos assistidos. 

 

b) Objetivos Específicos. 

Manutenção da estrutura física do prédio; 

Aquisição de equipamentos para melhoria do atendimento ao público alvo do serviço; 

Proporcionar maior conforto e bem estar aos assistidos através das adequações do espaço 

físico; 

Possibilitar melhores condições e segurança para efetuar as atividades. 
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4. Meta 

           DESCRIÇÃO  

Meta Garantir melhorias significativas nas condições de 
atendimento e conforto dos idosos, através da 
utilização dos recursos economizados, 
promovendo adequações no espaço físico, 
aquisição de novos equipamentos e pagamento 
dos serviços essenciais para o funcionamento da 
instituição. 

Unidade de medida (Aferição) Aferição através de instrumentais de relatórios 
qualitativos (como serão feitos os relatórios) e 
quantitativos das atividades desempenhadas. 

Descrição da Meta Com a disponibilização dos recursos, o Lar São 
Vicente de Paulo de Cedral buscará aprimorar 
suas instalações e os serviços oferecidos aos 
idosos. A economia gerada com a redução de 
gastos será investida na adequação e conservação 
do espaço físico da instituição, realização de 
pequenos reparos, além da compra de 
equipamentos para o aprimoramento do 
atendimento ao público. O recurso também será 
utilizado para o pagamento de contratos de 
serviços essenciais, como o contrato com a 
empresa responsável pelos cuidados dos idosos e 
o consumo de energia elétrica. O objetivo é 
garantir que os assistidos tenham maior conforto, 
segurança e qualidade de vida, mantendo a 
continuidade e excelência dos serviços prestados. 

Vigência da Meta 06 meses 

Periodicidade  semanal 

Quantidade prevista 20 
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5. Metodologia; 

As Instituições de Longa Permanência para Idosos (ILPI), são consideradas instituições de  

acolhimento, conforme a tipificação que descreve as ações socioassistenciais, que visam garantir à 

população idosa os direitos assegurados no Estatuto do Idoso e nas legislações em vigor. As 

atividades desenvolvidas são pautadas na construção progressiva da autonomia, convivência 

comunitária e familiar. A execução do serviço se dá através dos instrumentos técnicos da equipe de  

profissionais do Lar São Vicente de Paulo de Cedral na realização das atividades propostas como, 

acolhida/escuta (equipe técnica); elaboração e atualização de prontuários; apoio às família, oficina 

e grupos socioeducativos com as pessoas idosas; atividades intergeracionais; atendimento 

socioassistencial particularizado (equipe técnica);orientações socio familiar; desenvolvimento do 

convívio familiar, grupal ou social; reuniões periódicas com as famílias; acompanhamento e 

monitoramento dos encaminhamentos realizados; elaboração de relatórios; trabalho interdisciplinar; 

diagnóstico socio econômico; atividades de convívio e de organização de vida cotidiana e cuidados 

pessoais; identificação de família extensa ou ampliada; articulação de serviços assistenciais e 

setoriais. O serviço promove o acesso a programações culturais, de lazer, de esporte e ocupacionais 

internas e externas, relacionando interesses, vivências e possibilidades. 

O Plano de trabalho será direcionado para a manutenção dos serviços prestados acima citados 

através do Contrato de Prestação de Serviço com a Empresa Anjos do Cuidar, Servdez e do consumo 

de energia elétrica, durante o período de 06 meses. 

Os encargos totais serão R$50.000,00 (cinquenta mil reais) sendo total de gastos gerais 

de R$ 9.726,00 com a empresa Servdez; R$39.060,00 com a empresa Anjos do Cuidar e 

R$1.214,00 da energia elétrica. 

 

6. Fases de execução: 

  a.    Elaboração do projeto; 

b.    Recebimento do recurso; 
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c.    Execução do projeto; 

d.    Prestação de contas. 

7. Prazo de execução do projeto. 
06 Meses. 

 
8. Impacto Social esperado 

A parceria implicará no aprimoramento e manutenção do espaço físico da Entidade através 

da economia de despesas, visando impactar a vida dos assistidos através de maior conforto e 

segurança, principalmente para o desenvolvimento das atividades socioassistenciais da OSC e 

da continuidade na qualidade dos serviços prestados. Além disso, visa ampliar o acesso ao 

acolhimento em condições de dignidade, ambiente acolhedor e espaços reservados para a 

manutenção da privacidade e comodidade do usuário. 

 
9. Processo de Monitoramento e Avaliação. 

O processo de monitoramento e avaliação se dará através de instrumentais de relatórios 

qualitativos (como serão feitos os relatórios) e quantitativos das atividades desempenhadas, 

roda de conversas e oficinas para avaliar a satisfação com os assistidos. 

 
10. Recursos Físicos. 

O Lar São Vicente de Paulo de Cedral tem um espaço físico e amplo para o atendimento 

dos assistidos, composto por 16 (dezesseis) quartos, os quais são divididos em 2 (duas) pessoas 

idosas por quarto, 10 (dez) banheiros, sala de estoque para produtos de limpeza, rouparia, 

cozinha, sala de TV, refeitório, sala de estoque para alimentos, farmácia, escritório, sala de 

reunião e capela de orações. 
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11. Recursos Humanos: 

 

 

CARGO/FUNÇÃO 

QUANTIDADE 

HORAS 

TRABALHADAS 

 

QUANTIDADE 

TIPO DE 

VÍNCULO 

Assistente Social 30 horas semanais 1 CLT 

Coordenadora A disposição da Entidade 1 Voluntária 

Cozinheira 44 horas semanais e 220 

horas mensal 

2 CLT 

Cuidadora de Idosos 12/36 5 CLT 

Cuidadora de Idosos 12/36 2 Terceirizada 

Educador Físico 8h/semanais 1 CLT 

Funcionária da 

Limpeza 

44 horas semanais e 220 

horas mensal 

1 CLT 

Lavanderia Diário 

44 horas semanais e 220 

horas mensal 

 

 

1 

Terceirizado 

Externo 

CLT 

Nutricionista 40 horas mensais 1 CLT 

Psicóloga 50 horas mensais 1 CLT 

 

 

12. Plano de Aplicação dos recursos financeiros: 
 

Custeio de Recursos Humanos 

Valor Total do custeio R$ 50.000,00 




