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NOME: Cáritas Diocesana de São José do Rio Preto 

ENDEREÇO: Rua Delegado Pinto de Toledo, 2143 – Pq. Industrial 

CEP: 15025-075                        CIDADE: São José do Rio Preto/SP 

CEL: (17) 98195-1324 

E-MAIL: caritascatolico@gmail.com 

N.º INSCRIÇÃO E VIGÊNCIA NOS CONSELHOS MUNICIPAIS:                    

CMAS: nº 08 (tempo indeterminado) 

CMDCA: nº 50 (validade 13/12/2024) – processo de renovação 

DO REPRESENTANTE LEGAL: Pe. Natalício Nascimento dos Santos  

DO TÉCNICO RESPONSÁVEL: Aline Ap. Ernesto Oliveira 

 

TERMO DE FOMENTO CONJUNTO SEMAS/CMDCA Nº 19/2023 

Núcleos de Execução: NOS 

Meta de Atendimento: 40 

Desligamento: 0 

Novas Matrículas: 3 

Oficina Socioesportiva (Aulas de Jiu Jitsu): 24 aulas executadas 

SCFV: 02 roda de conversa executada  
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Relatório Mensal 

Oficina Socioesportiva: 

Neste mês de março encerramos as aulas de Jiu Jitsu conforme data de execução do 

plano de trabalho inicial. Os usuários relembraram alguns métodos práticos desse 

esporte, realizando atividades em grupos durante todo mês, exercitando a convivência 

comunitária, espeito e autonomia.  

As crianças conseguiram desenvolver a oficinas socioesportiva conforme planejado, as 

aulas semanais auxiliaram diretamente no desenvolvimento físico e mental dos usuários, 

exercitando vários pontos importantes para o dia a dia, sendo ele defesa pessoal ou ate 

mesmo o controle emocional de algumas ações.  

Resultados alcançados: 

Concluímos que as aulas de Jiu Jitsu promoveram vários benefícios aos participantes, 

sendo ele o acesso a uma modalidade esportiva, auxilio na convivência social 

comunitária e familiar, além disso, auxiliou diretamente na saúde mental e física.  

 

 

São José do Rio Preto/SP, 31 de Março de 2025. 

 

 

 

Aline Ap. Ernesto Oliveira 

Assistente Social – Responsável Técnica           

 


