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CARITAS DIOCESANA DE SAO JOSE DO RIO PRETO

RELATORIO MENSAL — Outubro/2023

JIU JITSU - O ESPORTE COMO FORMA DE RECOMECO

TERMO DE FOMENTO CONJUNTO SEMAS/CMDCA N 19/2023

SAO JOSE DO RIO PRETO/SP
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Identificacdo da OSC:

NOME: Caritas Diocesana de Sao José do Rio Preto

ENDERECO: Rua Delegado Pinto de Toledo, 2143 — Pq. Industrial

CEP: 15025-075 CIDADE: Séao José do Rio Preto/SP

CEL: (17) 98195-1324

E-MAIL: caritascatolico@gmail.com

N.° INSCRICAO E VIGENCIA NOS CONSELHOS MUNICIPAIS:
CMAS: n° 08 (tempo indeterminado)
CMDCA: n° 50 (validade 13/12/2024)

DO REPRESENTANTE LEGAL: Pe. Natalicio Nascimento dos Santos

DO TECNICO RESPONSAVEL: Aline Ap. Ernesto Oliveira

TERMO DE FOMENTO CONJUNTO SEMAS/CMDCA N° 19/2023

Nucleos de Execucao: NOS
Meta de Atendimento: 40
Desligamento: O

Novas Matriculas: 0

Oficina Socioesportiva (Aulas de Jiu Jitsu): 24 aulas executadas
SCFV: 01 roda de conversa executada

Materiais de Consumo Adquiridos:
Nenhum
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Relatorio Mensal
Oficina Socioesportiva:

Neste més de outubro foram executadas 24 aulas de Jiu Jitsu conforme cronograma
inicial, sendo realizadas trés vezes na semana pelo oficineiro José Carlos, atendendo

neste més 38 usuarios em parceria com SEMAS/CMDCA.

A atividade segue sendo executada nos tatames, estimulando a coordenagdo motora e 0
enfretamento de desafios. Durante as aulas foram aplicadas aquecimentos e
fundamentos técnicos do Jiu Jitsu, conhecimentos que deverao ser apresentados na
primeira ceriménia em dezembro. Os treinos sempre estimulam a participacdo dos
usuarios individualmente e em grupo, exercitando a autonomia, confianca e acima de

tudo o respeito.

Em virtude de atraso do fornecedor, os kimonos ainda nao foram entregues, estendendo
0 prazo para novembro. Ressaltamos também que por conta do feriado de 12 de
outubro, no dia 13 ndo ocorreu atividades no Nucleo Nos, sendo assim ndo houve aulas

de Jiu Jitsu.

Roda de Conversa (SCFV):

Neste més de outubro foi trabalhado através da roda de conversa sobre “Empatia”, além
da discusséao sobre o tema, foi realizada uma dinamica em grupo exercitando o
reconhecimento dos sentimentos do outro. Durante a atividade, 0s usuarios pontuaram
algumas situacdes durante o dia a dia do nucleo NOS que falta o sentimento empatia,
inclusive em algumas aulas da oficina socioesportiva. A roda de conversa foi finalizada
com um video de reflexdo, passando a mensagem da importancia de se colocar no lugar

do outro.

Resultados alcancados:

Neste més de outubro os resultados foram positivos mediante ao planejamento mensal
das atividades, o usuarios relataram um feedback confiante e como esta sendo

importante o0 acesso a essa modalidade esportiva.
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Galeria de Fotos:

Turma Manha

Turma Tarde
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Sao José do Rio Preto/SP, 31 de outubro de 2023.

Representante Técnico
Assistente Social
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